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L0S emigrantes mayores en kuropa ven pasar
6l tiempo sin cumplir el suefio del retorng

El deseo de no separarse de 10s hijos El temor a un nuevo desarraigo y a Muchos se compraron en su dia una
y nietos y el miedo a perder ayudas recibir peor atencion sanitaria en Espafia, vivienda en Espafia para establecerse tras
publicas frena el regreso otros motivos para renunciar a la vuelta la jubilacion pero no acaban de decidirse
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“Hay que volver con un plan concreto dé futuro  “Los Gabiernos nos van olvidando y la
y no solo por sentimientos de nostalgia sociedad nos trata como a extran; Jerns

“Retornar es emigrar otra vez a un mundo
diferente; Espafia ha cambiado mucho”

“En Francia estamos méas apoyados Que
aqui; disfrutamos de muchas ayudas del
Gobiemno” / “Las personas de nuestra
generacion tenemos mas problemas de
salud y algunos piensan Que en Espafia no
los trataran igual” / “Que nos quiten los
viajes del Inserso es anormal y miserable”

El presidente de la Academia Espafnola de Forma-
cion de Bonn (AEF), Vicente Riesgo, resalta que
“quien retorna a Espafia debe hacerlo con un plan
concreto de futuro para su nueva fase de vida y no
por sentimientos de nostalgia del pasado”, porque
“retornar es emigrar otra vez a un mundo diferente;
Espafia ha cambiado mucho”.
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El deseo de no separarse de hijos y nietos y el femor a perder poder adquisitivo frenan la vuelta

Entre fa ilusiony la frustracion: el retorng
desde Alemania de los espaioles mayores

JOSEFA CASTRO « HAMBURGO

Llegaron a comienzos de los afnos sesenta y
setenta del pasado siglo a Alemania, uno de
los principales destinos de aquellos espafio-
les, casi todos jovenes, que dejaban sus
pueblos buscando una oportunidad para
ganarse la vida y vivir mejor. La entonces
emergente industria alemana, falta de mano
de obra a causa de la menguada poblacién
del pais tras la Segunda Guerra Mundial, re-
clutaba trabajadores en los paises del sur
de Europa, en los que habia una alta tasa de
desempleo, entre ellos, Espania.

Muchas y muchos espafioles llegaron en-
tonces al pais germano con el préposito de
trabajar unos afios y regresar con algunos
ahorros lo méas pronto posible. Con lo aho-
rrado planeaban emprender, a la vuelta, al-
gun negocio que les ayudara a seguir vivien-
do. Pero su estancia en este pais se fue alar-
gando, porque mientras la situacion en Es-
pana seguia siendo complicada, en la Repu-
blica Federal podian vivir con cierto bienes-
tar que, aunque las condiciones de trabajo y
de vida no fueran 6ptimas, les permitian dar
a sus hijos una educacién adecuada y con-
tar con unos ingresos con los que no podri-
an contar si retornaban. Algunos de ellos
regresaron pronto, segin sus planes, pero
otros muchos aplazaron el retorno hasta
que los nifios terminasen la escuela, hasta
que finalizaran los estudios o la formacién
profesional, hasta jubilarse... Con el paso
del tiempo fueron adaptéandose a la diferen-
te forma de ser y de vivir del pueblo ale-
méan, comenzando asi un proceso de lenta
integracion, lenta ya que en los planes del
Gobierno aleméan no se contemplaba en-
tonces que esos trabajadores invitados
(Gastarbeiter) se quedaran y, por eso, no hi-
zo nada para promoverla. El principal obs-
taculo era el idioma.

Para ayudarse mutuamente, estos emi-
grantes se agruparon en asociaciones crea-
das por ellos mismos, en las que, ademas
de relacionarse y mantener vivas sus cos-
tumbres, organizaban charlas informativas y
realizaban actividades culturales. Las aso-
ciaciones de los emigrantes espafioles en la
Republica Federal, muchas todavia existen-
tes y agrupadas en federaciones desde hace
afos, tuvieron un gran protagonismo en la
educacion, la integraciény el éxito escolary
profesional de los hijos e hijas de los espa-
fioles en este pais, asi como en la defensa
de los derechos sociolaborales de los pro-
pios emigrantes.

Buena parte esos emigrantes, que hoy
son mayores y jubilados, siguen todavia en
Alemania, unos porque no quieren separar-
se de sus hijos y nietos, perfectamente inte-
grados ya en este pais, otros porque apenas
les quedan parientes o amigos en sus luga-
res de origen, pero también por motivos
econémicos, pues temen que su jubilacién
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RETORNADOS DE ALEMANIA POR COMUNIDAD AUTGNOMA DE DESTINO

2014 2015 2016 2017 2018
TOTAL 2013 2676 3218 3475 3655
ANDALUCIA 328 476 495 575 628
ARAGCON 30 57 55 68 74
ASTURIAS 36 54 60 6l 5
BALEARES 63 8l 134 149 28
CANARIAS 2 135 180 171 198
CANTABRIA 17 24 23 33 30
CASTILLA Y LEON 78 107 19 98 13|
CASTILLA-LA MANCHA 47 6l 82 70 99
CATALUNA 354 455 584 759 694
COMUNITAT VALENCIANA 212 287 405 41 430
EXTREMADURA 47 29 49 38 4
GALICIA 179 215 218 23 235
MADRID 355 499 592 547 653
MURCIA 45 46 67 7] 62
NAVARRA E 23 30 24 39
PAIS VASCO 57 78 76 135 87
RIOJIA, LA 4 9 23 2 3
CEUTA 0 2 | 0 0
MELILLA 30 38 25 30 6l

no les alcance, si retornan, para vivir en sus
pueblos como lo hubieran deseado. Este es
el caso de numerosas mujeres que se dedi-
caron al cuidado de la familia o realizaron
trabajos de baja remuneracién y cotizaron
poco o nada a la seguridad social. Hay tam-
bién mayores indecisos, que tienen vivien-
da en ambos paises y pasan grandes tem-
poradas en Espaiia sin decidirse a retornar
definitivamente, y es que la emigracién mar-
ca a las personas. Tras largos afos de resi-
dencia y trabajo en este pais, ya se sienten
mejor en su entorno habitual con sus fami-
lias y amigos en Alemania que en Espafia y
les resulta dificil decidirse a dejar todo lo
que ha sido su vida en las pasadas décadas.

A finales de 2018 residian en Alemania
44.330 espafioles de ambos sexos con una
estancia en el pais de cuarenta afios o0 mas,

Fuente: Estadistica de Variaciones Residenciales. INE

20.535 eran mayores de 65 afios. De los 570
que abandonaron este pais en ese mismo
ano, 335 tenian mas de 75 afos. Al mismo
tiempo, habrian entrado 205 espafioles ma-
yores de 65 afios, segln datos del Instituto
Federal de Estadistica aleméan.

Donde encontrar informacion

Los mayores que actualmente estén pla-
neando el retorno desde Alemania tienen
que realizar una serie de tramites legales an-
tes y después de volver a Espafia, para lo
que necesitan un buen asesoramiento.
Aparte de la amplia informacién general
que les ofrece la “Guia del Retorno” del Mi-
nisterio de Trabajo -que puede consultarse
en internet-, pueden dirigirse también a los
consulados u oficinas de la Consejeria de
Empleo y Seguridad Social de Espafia en

Alemania, donde pueden recibir informa-
cién orientada a su situacion personal. Para
aclarar dudas sobre su pensién de jubila-
cién, pueden también contactar directa-
mente a la Oficina de Enlace del Seguro
Aleman de Pensiones en Diisseldorf (Deuts-
che Rentenversicherung, Verbindungstelle
fiir Spanien), donde pueden ser atendidos
en espafiol.

Durante estancias en Espafia, se puede
pedir informacién sobre programas de rein-
sercion en la sociedad espafiola en las ofici-
nas de emigrantes retornados en las dife-
rentes comunidades autbnomas.

El derecho a pensidn de jubilacion alemana

La edad de jubilacién en Alemania oscila
actualmente entre los 65y los 67 afios, de-
pendiendo del afio de nacimiento. Para las
personas nacidas antes de 1946, la edad de
jubilacién es a los 65. Para los nacidos entre
1947 y 1963, esa edad aumenta paulatina-
mente un mes por ano, hasta llegar a los 67.
Para personas discapacitadas, o aquellas
que durante su vida laboral hayan estado
desempleadas, existen normas especiales.

Para tener derecho a percibir una pensién
de jubilacién alemana es necesario haber
contribuido al Seguro Aleméan de Pensiones
durante cinco afos por lo menos. Para cum-
plir ese periodo minimo se suman los tiem-
pos cotizados en Alemania y en Espafia u
otro Estado miembro de la UE. Para las mu-
jeres, cuenta también el tiempo dedicado al
cuidado de los hijos durante los primeros
tres afios de vida, si convivieron con ellos
en Alemania. También los padres pueden
ser beneficiarios, si fueron ellos los que asu-
mieron esa tarea. Segun la reciente reforma
de la renta para madres, ‘Mutterrente I,
desde el 1 de enero de 2019 se les recono-
cen 2,5 puntos de pensién por cada hijo na-
cido antes de 1992 (antes 2 puntos) y se
mantienen los 3 por cada uno de los naci-
dos a partir de esa fecha.

Las consultas sobre las correspondientes
pensiones deben dirigirse a la entidad ale-
mana de la cual se reciban. Se pueden ha-
cer, igualmente, consultas sobre el abono
de la pensién en el Servicio de Pensiones en
el Extranjero de Berlin (Rentenservice Aus-
land), asi como comunicar cambios en los
datos bancarios, aclarar preguntas sobre la
fe de vida o enviar certificados de defun-
cion de perceptores de la pensién de jubila-
cién. También hay la posibilidad de comu-
nicar en aleméan cualquier cambio de datos
por internet a través de la web
https://www.deutschepost.de/de/r/renten-
service.html

Modalidades de jubilacion

Segun la web Empleo de la Consejeria
de Trabajo, Migraciones y Seguridad So-
cial en Alemania, la situacion de los jubila-
dos dependeréa de si cobran una pension
solo de Alemania, solo de Espafia o de
ambos paises. En el primer caso tienen
que informar de su retorno y cambio de
residencia al organismo de pensiones ale-
man (Deutsche Renten Versicherung,
DRV) vy a la caja de enfermedad, para que
les expida el formulario E121 que les va a
permitir continuar recibiendo prestacio-
nes y asistencia sanitaria en Espafia, asi
como recibir posteriormente en su nuevo
domicilio las notificaciones relativas a su



pensién. Si la pensioén es solo a cargo de
Espaiia, hay que informar del retorno a la
caja de enfermedad e informar igualmente
al Instituto Nacional de la Seguridad Social
espafiola (INSS) del cambio de residencia.
Si se recibe pensién de Alemania y de Es-
pafia, hay que informar al organismo de
pensiones aleman (DRV) y a la caja del se-
guro de enfermedad, que comprueba el
derecho a cambiar de caja de seguro.

Obligacion de justificar la vivencia

La Consejeria de Trabajo, Migraciones y
Seguridad Social de la Embajada de Espana
en Berlin publicaba en su ‘Nota Informativa’
del 8 enero de este afo la obligaciéon de los
pensionistas de la Seguridad Social espafiola
residentes en el extranjero de justificar su vi-
vencia una vez al ano y dentro del primer tri-
mestre de cada afo, lo que es condicién ne-
cesaria para poder seguir cobrando la pen-
sién de jubilacion.

Para ello se necesita una fe de vida, que ha
de ser expedida en el lugar de residencia,
dentro del mismo afio, por un organismo ofi-
cial competente, como pueden ser la Emba-
jada, el Consulado correpondiente o un no-
tario. En ninguin caso, se advierte, se admiti-
ran documentos de organismos privados.
Para el afio en curso, la fe de vida, en version
original, hay que enviarla antes del 31 de
marzo de 2020, por correo postal, a la Direc-
cién Provincial del Instituto Nacional de la
Seguridad Social (INSS) que tramité la pen-
sién. No se admiten envios por fax o por co-
rreo eléctrénico. Si no se enviara en el plazo
estipulado, se suprimiria el pago de la pen-
sion hasta recibir dicho documento.

A partir del momento de la entrada del
documento en la Direccién Provincial del
INSS, se pagara de nuevo la pensién y los
atrasos de hasta noventa dias. Si durante los
tres primeros meses del afio se estuviera en
Espania, es posible también pasar un control
de vivencia de forma presencial en cualquier
oficina del INSS. En la nota de la Consejeria
se recomienda también a los jubilados que
tuvieran problemas con el cobro de la pen-
sién, dirigirse directamente al HSBC Bank en
Madrid por email (pensionistas@hsbc.com)
o llamando a los teléfonos 800 1143 20 55y
9127581 58.

El retorno, ;suefio o pesadilla?

Uno de los principales problemas con los
que se encuentran los emigrantes mayores
retornados es la adaptacién o reinserciéon en
las sociedad espafiola, especialmente si re-
tornan a zonas rurales, ya que su mentalidad
ha cambiado en la emigracién y sus valores
son diferentes a los de la gente de los pue-
blos que dejaron hace muchos afios.

“Me costé mas de lo que pensaba”, cuenta
Angela Basilio, retornada con su marido Juan
el pasado mes de septiembre a un pueblo de
la provincia de Céceres, su lugar natal en el
Valle del Jerte. Retornaron, él prejubilado y
ella cobrando la prestacién por desempleo,
dejando a sus dos hijos en Alemania. Los tra-
mites para el retorno no les causaron proble-
mas, “todo se arreglé muy rapido”, comenta.
Tampoco tuvieron necesidad de buscar una
vivienda, porque tienen una casa en el pue-
blo. Ella, todavia en edad laboral, dejé su
trabajo para volver a Espafa. “Trabajé 26
afos en el mismo sitio”, dice, pero antes de
salir de Alemania se registré6 como parada
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Dolores Orzaez retorné a Granada con su marido hace cinco aios.

para exportar la prestacién por desempleo.
Ahora se le estan terminando los meses en
los que tiene derecho a percibir dicha pres-
taciéon y no sabe quién le puede informar de
lo que tiene que hacer, ni a qué prestaciones
o subsidios tiene derecho después. Segin
dice, llama a las instituciones a Caceres y na-
die le da la informacién que necesita, cree
que los mismos funcionarios no estan al tan-
to y que, como ella no habia trabajado nunca
en Espafa antes de emigrar, no figura como
afiliada a la Seguridad Social espafiola, lo
que dificultaria mas las cosas.

Pero no es solo la gestion de su desem-
pleo y la posible desinformacién de los fun-
cionarios locales al respecto lo que le preo-
cupa. Angela se queja también de lo compli-
cado que le resulta todo al retornar, la adap-
tacion a la sociedad, a la forma de ser de la

gente y a las costumbres del pueblo, a las
que asegura que no quiere adaptarse otra
vez. Para llenar su tiempo libre traté de en-
contrar alguna actividad util o algin curso en
el que participar, pero “no me puedo apun-
tar a nada, porque no hay nada”, asegura. Asi
que esta lo menos posible en el pueblo, visi-
ta mucho a su hermana y confiesa que ya co-
menté con su marido la posibilidad de vol-
verse a Alemania.

También a Dolores Orzéez y a su marido,
retornados a Granada desde hace ya cinco
anos, les cuesta adaptarse al nuevo entorno,
tras 43 afios viviendo en Remscheid. “Es otra
emigracién”, dice Dolores, “y asi nos tratan
aqui, como si fuéramos extranjeros”, y eso a
pesar de tener familia alli, especialmente a
su hija, que trabaja como funcionaria en la
misma ciudad. Tienen también otro hijo que

Angela Basilio y Juan Diaz regresaron el pasado mes de septiembre a su pueblo de Caceres.
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se quedd en Alemania, pero aunque en Gra-
nada se sienten “a medias”, no piensan to-
mar el camino de vuelta. Les costd tomar la
decisién del retorno, pero una vez tomada
parece que es definitiva. Quejas sobre la ad-
ministraccién o problemas con la sanidad o
la gestién de las pensiones no tienen, “todo
se soluciond sin problemas, todo esté bien”,
asegura durante una breve entrevista telefo-
nica.

Aplazando el momento de retornar

La adaptacion y reintegracion en la socie-
dad espafiola parece mas facil cuando se re-
torna a una ciudad mas cosmopolita. Este es
el caso de Mercedes Tirados, que planea re-
tornar con su marido a Madrid “dentro de un
par de afios”, dice, porque les gusta la ciu-
dad y tienen alli una vivienda y familiares y
amigos. Desde noviembre de 1971 viven en
Wermelskirchen, ciudad del Land Renania
del Norte y Westfalia, una zona en la que re-
siden muchos emigrantes espafioles. Aun-
que ambos son jubilados, estan retrasando
el retorno para poder ayudar a sus hijos con
el cuidado de los nietos, pero tienen un con-
tacto intenso con Espafia. Su hija menor vive
en Tenerife y ellos mismos pasan tres veces
al ano temporadas en su piso en Madrid.
Ademas, también participan en los viajes del
Imserso. Aunque Mercedes es procedente
de la provincia de Zamora y tiene alli una ca-
sa, prefiere retornar a Madrid, ciudad de
procedencia de su marido.

En Alemania echa de menos la gran oferta
cultural de la capital madrilefia, los parques
y museos Yy tantas otra instituciones y lugares
turisticos que se pueden visitar, incluso “al-
gunos de entrada gratuita”, comenta. Aficio-
nada a la lectura, visita siempre la Feria del
Libro, a la que viaja expresamente. Mercedes
recuerda su infancia en el pueblo, donde
desde muy joven tuvo que trabajar duramen-
te en el campo, desde los siete hasta los vein-
te afos, “aunque lo que yo queria era estu-
diar, pero no me dejaron y hasta le escribi a
Franco para pedirle ayuda”, confiesa, asi que
en 1966 ya lo Unico que queria era marcharse
del pueblo, emigrar.

Sobre los tramites necesarios para el retor-
no, cree que cuando llegue el momento no
tendran problemas, como tampoco los tu-
vieron para arreglar los papeles para la jubi-
lacién. “Nos han ayudado mucho”, comenta,
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y se muestra agradeciada por el buen trato
recibido en las instituciones alemanas loca-
les, especialmente en la Oficina de Empleo.
Quiere resaltar también lo agradecida que le
esta a este pais, donde “tuve la posibilidad
de trabajar y elegir libremente el trabajo que
he querido” y, afiade, “siempre me han trata-
do con dignidad” y también le han dado fa-
cilidades en la empresa donde trabajaba pa-
ra coordinar los turnos de trabajo con los de
su marido. Asi pudo conciliar el empleoy la
atencion a los hijos en aquellos tiempos en
los que el permiso de maternidad era solo
de tres meses. De lo Unico que realmente se
queja es del programa de la television inter-
nacional espafiola, pues dice que no tienen
en cuenta a los espectadores mayores. A
ella le gustaria que pusieran mas reportajes
interesantes y menos CoOncursos, y que evita-
sen las asiduas repeticiones. “Es que no
piensan en nosotros”, insiste.

Renuncian al retorno por la situacion en Espaiia

Juan Antonio Morgado llegd en 1971 a Ale-
mania procedente de Catalufia, de Mataré
concretamente, donde todavia vive casi toda
su familia, pero sus origenes estan en Extre-
madura. Antes de emigrar ya habia trabajado
en la Comunidad catalana. En Alemania tra-
bajoé de carpintero y tuvo, al principio, bas-
tantes dificultades de integracién, sobre todo
por la dificultad del lenguaje. Ahora lleva cin-
co afios jubilado. El y su mujer Isabel pensa-
ban siempre en volver a Espafia cuando deja-
ran de trabajar, pero cambiaron las cosas v fi-
nalmente han decidido quedarse en Alema-
nia. El motivo, la actual situacién en Espafia,
que dice que no les parece favorable para
volver, pero especialmente influirian en la de-
cisién una hija y una nieta de las que no quie-
ren separarse. Con la idea del retorno com-
praron una casa en Blanes para pasar las va-
caciones y vivir alli de mayores, pero cambia-

ron de idea. Les gusta ir alli una o dos veces al
ano. “Me gusta ir y ver a la familia, pero tam-
bién me gusta volver”, puntualiza. Prueba de
ello es que acaban de comprarse la casa en la
que estaban viviendo de alquiler en la ciudad
alemana de Remscheid.

Sobre las dificultades con que se encontrd
en Alemania, dice que al principio lo més difi-
cil para él fue el idioma, sobre todo porque el
primer afio habia trabajado con espafioles y
asi no podia aprender nada de aleman, pero
luego comenzé a trabajar con alemanes y es-
to le ayudd, aunque, “como solamente habia
hecho en Esparia los estudios primarios, me
era dificil aprender este idioma tan complica-
do”, dice. En el ambito laboral no tuvo pro-
blemas. “Si haces bien tu trabajo nadie se me-
te contigo”, asegura. Su vida social en Alema-
nia se mueve principalmente entre la Misién
Catélica de Lennep y el Centro Espariol de
Wermelskirchen, donde cada domingo por la

Vicente Riesgo RAlonso, presidente de la Academia Espariola de Formacién de Bonn (REF)

“Retornar es emigrar otra vez: hay que volver
con un plan concreto y no Solo por nostalgia

J. CASTRO « HAMBURGO

“No tengo un plan concreto de retorno”,
dice el socidlogo y tedlogo asturiano Vi-
cente Riesgo Alonso, presidente de la
Academia Espafnola de Formacién de
Bonn (AEF) y gerente entre 1990 y 2018
de la Confederacién de Asociaciones Es-
pafolas de Padres de Familia en la Repu-
blica Federal Alemana. Jubilado desde
hace apenas dos afios, cuenta que, a pesar
de la jubilacién oficial, continué yendo a
la oficina hasta el pasado mes de septiem-
bre para apoyar a sus sucesores. “No llevo
el trabajo operativo”, aclara, pero sigue in-
volucrado en algunos proyectos de la AEF
y su relacién con la emigracion sigue sien-
do intensa, especialmente por su funcién
como coordinador del programa jAden-
tro!, para la formacién de animadores so-
cioculturales para la tercera edad, de la
que se encarga voluntariamente desde su
fundacién en 1994.

Sobre la situacion de los emigrantes es-
pafioles mayores que participan en los se-
minarios de jAdentro!, Riesgo dice que en
los ultimos afios ha cambiado bastante.
Subraya que la mayoria de los asistentes
suelen ser personas que quieren quedarse
en Alemania, y aunque algunos de los fun-
dadores y participantes del comienzo,
“los histéricos del programa”, habrian re-
tornado, serian los menos. Los que ya no
asisten seria porque son muy mayores y
no pueden o les es dificil desplazarse, o
porque han fallecido, y rememora algunos
nombres. Pero habla también del relevo
generacional que esté teniendo lugary c6-
mo han llegado nuevos participantes, es-
pecialmente hispanohablantes de origen
latino, que tuvieron conocimiento de los
seminarios a través de las Misiones Catoli-
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Vicente Riesgo Alonso, de origen asturiano, es sociélogo y teélogo.

cas de Lengua Espafiola y que ayudan a
mantener vivo el Programa.

A su juicio, los participantes de jAden-
tro!, tanto los de antes como los de ahora,
serfan personas que, en su mayoria, habri-
an renunciado a retornar porque habrian
hecho su vida aqui en Alemania. “Retornar
es mas dificil de lo que se cree”, advierte,
y se tendria que ser consciente de que “re-
tornar es emigrar de nuevo a un mundo di-
ferente”. La sociedad espafiola habria
cambiado mucho en los tltimos cuarenta
anos y los que retornan ahora ya tendrian
poco en comun con la gente que dejaron
al emigrar.

Riesgo comenta cémo a algunos de los

i

retornados les choca, al volver a Espafia,
la manera de ser y pensar de muchos es-
pafoles y también lo dificil que les es vivir
o expresar alli sus opiniones sin temor a
ser juzgados o excluidos. Esos y otros fac-
tores, como la percepcién de que si se en-
ferman estarian en Alemania mejor atendi-
dos, serian los que influirian en que los
emigrantes mayores opten por quedarse
en el pais de acogida, en el entorno que
les es familiar y en donde muchos tienen
casa, familia y amigos. Refiriéndose tam-
bién a los ya retornados, dice que “algu-
nos lo pasan mal, porque pensaban que al
volver sus amigos serian igual que cuando
ellos emigraron” y es que, segtn el socio-

tarde se encuentran él y su mujer con otros
emigrantes espafoles y sus familias para char-
lar, tomar la merienda y jugar a las cartas, al
bingo o algln otro juego. Pero también tienen
amigos alemanes, incluso en la asociacién,
porque van bastantes matrimonios mixtos.
Ademas, asisten a cursos organizados por la
Coordinadora Federal del Movimiento Aso-
ciativo en Remscheid, como el curso de In-
formatica de los sdbados o los seminarios es-
peciales para mayores. La Coordinadora tam-
bién les mantiene informados, via internet, de
los temas de interés para los espafioles resi-
dentes en este pais y les ofrece charlas infor-
mativas y talleres.

Juan Antonio se siente contento en Ale-
mania. Dice que con sus pensiones de jubi-
lacion pueden vivir desahogadamente y ase-
gura que no se arrepiente de haber emigra-
do. “No me quejo de este pais, me encuen-
tro muy a gusto aqui” .

logo, “no son conscientes de que no se
puede volver al pasado”. Por eso alerta de
lo peligroso que es retornar “por nostal-
gia, sin tener en cuenta que emigras otra
vez”,y afiade: “Quien retorna a Espafia de-
be hacerlo con un plan concreto de futuro
para su nueva fase de vida y no por senti-
mientos de nostalgia del pasado”.

En cuanto a los apoyos al retorno que
pueden encontrar en los seminarios de
iAdentro! aquellos que tienen dudas so-
bre retornar o quedarse, el presidente de
la AEF dice que se ofrecen charlas y talle-
res sobre temas sociolaborales, se tocan
aspectos de la sanidad transfronteriza y
de la seguridad social y las implicaciones
que tiene si se van a vivir a otro pais. Se
ofreceria algun taller también sobre el te-
ma del retorno, “pero no percibimos, por
las valoraciones que hacemos al final de
cada seminario, que el retorno sea un te-
ma de principal interés”. El cree que los
que participan lo hacen mas bien con la
mirada puesta en el futuro en Alemania.

Sobre los problemas del colectivo de
los espafioles mayores residentes en este
pais, Riesgo dice que “la dependencia es
un problema real que se comenta con
frecuencia en los seminarios”. Otro seria
la soledad. En este sentido, destaca la
gran funcién de jAdentro! fomentando la
formacién de grupos en los que los ma-
yores puedan relacionarse y crear redes
de comunicacién entre ellos para hacer
mas llevadera la soledad. En opinién del
sociblogo, las instituciones alemanas no
estdn preparadas para una asistencia a
los jubilados extranjeros en contextos
multiculturales, y si hay algin programa,
generalmente esta orientado a las comu-
nidades turcas o rusas, de ahi la necesi-
dad de una oferta sensible para los emi-
grantes espafioles mayores con atenciéon
en la propia lengua, pero ni la Adminis-
tracién alemana ni la espafiola harfan na-
da en ese sentido. “Habia mas interés ha-
ce cinco o diez afios”, recuerda. “Tengo
la impresién de que el tema de los emi-
grantes mayores en Espafia esta olvidado
del todo” y no habria mas preocupacién
ni interés por ellos por parte del Gobier-
no, termina el reconocido experto en te-
mas migratorios.



Los interesados deben informarse con fiempo para evitar problemas de altima hora

Irdmites necesarios para antes y despues
el retorno a kspana desde Alemania

J. CASTRO « HAMBURGO

Los espafioles mayores que tienen su re-
sidencia habitual en Alemania y deseen
retornar deben informarse con tiempo
de los tramites que es necesario realizar
antes y después del retorno para evitar
problemas de ultima hora.

La siguiente informacién pretende
orientar sobre los principales pasos a
seguir para un retorno ordenado y, aun-
que se basa en fuentes oficiales, pudie-
se contener errores u omisiones, por lo
que antes de comenzar con dichos tré-
mites es recomendable recurrir a la in-
formacién que ofrecen los consulados y
las oficinas de Trabajo, Migraciones y
Seguridad Social de la Embajada de Es-
pafa en este pais, bien solicitando cita
previa para informarse personalmente o
a través de internet, en http://www.mi-
tramiss. gob.es/es/mundo/consejerias/
alemania/webempleo/es/index.htm

Qué hacer antes de retornar

Lo primero serfa tener acceso a una
informacién vélida para realizar los tra-
mites necesarios. Aunque la Oficina Es-
panola del Retorno estd hoy mas orien-
tada al retorno de la generacién de emi-
grantes jovenes, es el 6rgano de referen-
cia a la hora de resolver los tramites le-
gales y administrativos relativos al pro-
ceso del retorno de cualquier persona
espafiola.

Ya decididos a retornar, es necesario,
antes de salir de Alemania, solicitar la
baja en el Registro de Matricula Consu-
lar de la demarcacién en la que se esté
registrado, importante porque justifica
el tiempo vivido en el extranjero y facili-
ta ciertos tramites.

Hay que darse de baja igualmente en
el Registro municipal en el que se esté
empadronados (Biirgeramt). Con ello,
cesa automéaticamente la obligacion del
pago del impuesto de radio y television
(Rundfunkgebiihren - GEZ).

También se tiene que informar del re-
torno a la Caja del Seguro de Enferme-
dad alemana (Krankenkasse) para darse
de baja en el sistema alemdan de asisten-
cia sanitaria.

Ademas, hay que notificar el traslado
a Espafa y la nueva direccién alli al or-
ganismo de pensiones aleman (Deuts-
che Rentenversicherung, DRV).

En ese mismo organismo, DRV, se pue-
de solicitar el certificado provisional so-
bre la vida laboral (Vorlaufiger Versiche-
rungsverlauf) en el que consten todos los
tiempos cotizados a la Seguridad Social
en este pais y que es la base para el cal-
culo de la pensién de jubilacién o de in-
capacidad permanente. Este documen-
to, que también podria solicitarse poste-

oA R E

Comida de esparioles mayores organizada por la Coordinadora del Movimiento Asociativo en Alemania.

riormente en Espafia a través de las ofici-
nas de la Consejeria de Trabajo, es muy
importante para controlar los tiempos de
cotizacién que repercuten en la pensién
que se reciba. Cualquier omisién iria en
perjuicio del pensionista.

Para la pensién de jubilacién en Ale-
mania (Altersversorgung), cuentan, a
partir de los diecisiete afios, todos los
tiempos dedicados a la formacién pro-
fesional, a estudios, a la atencién de los
hijos, y los periodos en los que se reci-
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biera el subsidio por enfermedad o se
cobrase el subsidio por desempleo (Ar-
beitslosengeld / Arbeitslosengeld II).

Si los jubilados se ocupasen del cui-
dado de un familiar dependiente, pue-
den mejorar su pensién, dependiendo
del grado de dependencia de la perso-
na a su cargo, por lo que es conveniente
informarse en el seguro de enfermedad
(Krankenversicherung) de qué derechos
se tienen en cada caso concreto.

Recuperar la nacionalidad espaiiola

Si se hubiera perdido la nacionalidad
espafiola, como es el caso de algunas
mujeres casadas con alemanes antes de
1975, podran recuperarla, previa solici-
tud y declaracién del deseo de recupe-
rarla ante el encargado del Registro Civil
en el Consulado correspondiente a su
domicilio. Una vez recuperada la nacio-
nalidad, tiene que hacerse la inscrip-
cién en el Registro Civil donde conste
también la inscripcién del nacimiento.

Después del retorno a Espaiia

La mayoria de los que retornan a Es-
pafa desde Alemania tienen ya una casa
0 un piso en propiedad, por eso no sue-
len tener problemas de vivienda. Al lle-
gar alli para quedarse, tienen que darse
de alta en el Padrén municipal del lugar
en que hayan fijado su nueva residencia.
El empadronamiento es un requisito ne-
cesario para solicitar ayudas de las Ad-
ministraciones Publicas a favor de los
retornados y para que se les reconozcan
determinados derechos.

Para empadronarse se necesita el car-
né de identidad (DNI) y documentos
que acrediten la residencia en el muni-
cipio, como el contrato de alquiler, la
escritura de propiedad de la vivienda u
otros.

Con el cambio de domicilio también
es necesario renovar el DNI para actuali-
zar los datos. Para obtenerlo por prime-
ra vez, si no se tuviera, o para renovar el
existente, se necesita el certificado de
empadronamiento expedido con una
antelacién maxima de tres meses, una o
dos fotos reglamentarias -dependiendo
de si se renueva o se solicita por prime-
ra vez- y pagar la tasa correspondiente.
La actualizacién es obligatoria. Si el DNI
esta vigente, este tramite estara exento
del pago de tasas.

Si el DNI se solicita por primera vez,
es necesario un certificado literal de na-
cimiento expedido por el Registro Civil
y si solo se necesita renovarlo, en vez
del certificado de nacimiento hay que
presentar el DNI anterior.

El carné de identidad puede tramitar-
se Unicamente en Espafa, comparecien-
do personalmente en las Oficinas del
Documento Nacional de Identidad en
las Comisarias de Policia y es un docu-
mento obligatorio para todos los espa-
fioles mayores de catorce afos residen-
tes en territorio espariol y para los que,
viviendo en el extranjero, permanezcan
mas de seis meses en el pais. Mas infor-
macién en la web http:// www.
interior.gob.es/es/web/servicios-al-ciu-
dadano/dni
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Al darse de baja en el Registro consu-
lar y de alta en el Padrén municipal, se
producira de oficio el alta en el Censo
electoral del municipio en el que se fijo
la residenciay la baja en el CERA.

Otras informaciones de interés

Los mayores que regresen a Espafa y
tengan un carné de conducir expedido
en Alemania, que no tiene fecha de ca-
ducidad, éste tiene también vigencia en
Espafia, pero una vez retornados los ti-
tulares estaran sujetos a las disposicio-
nes espafolas sobre la vigencia de los
permisos, aptitudes psicofisicas perso-
nales y crédito de puntos. La tramita-
cién de todo lo relativo al permiso de
conducir se realiza en la correspon-
diente Jefatura Provincial de Trafico.

Para obtener certificaciones de matri-
monio, nacimiento o defuncién, regis-
tradas en un Consulado espafiol en el
exterior, en este caso en Alemania, hay
que dirigirse al Registro Civil Central en
Madrid, donde puede solicitarse el tras-
lado del expediente a la localidad en la
que se resida en Espafia.

Los emigrantes retornados que sean
titulares de cuentas bancarias en Ale-
mania podran mantenerlas y usarlas sin
ninguna restricciéon. No obstante, tie-
nen el deber de declarar ante el Banco
de Espafia todas las operaciones reali-
zadas con el exterior, asi como los sal-
dos y variaciones de activos y pasivos
frente al exterior cuando superen deter-
minados limites. La Ginica via de presen-
tacién y tramitacién es la telemaética.
(Informacién mas amplia en la Guia del
Retorno).

Actualmente, existe confusién sobre
la tributacién de las pensiones de jubi-
lacién procedentes de Alemania que
también estan sujetas a la fiscalidad
alemana, por lo que conviene informar-
se sobre este tema en la Agencia Tribu-
taria para evitar la doble imposicion.

Los mayores retornados de Alemania
y sus beneficiarios (igual que los de
cualquier otro pais de la UE) que sean
titulares de una pensién a cargo de ese
pais tendran cubiertas todas las presta-
ciones sanitarias una vez fijada su resi-
dencia en Espana. Para ello tendran que
presentar en la oficina del INSS corres-
pondiente a su lugar de residencia el
Formulario 121, en doble versién, que
le sera proporcionado en Alemania, a
propia peticién, por su Caja del Seguro
de Enfermedad (Krankenkasse) y por la
Caja de Pensiones (Deutsche Renten-
versicherung). Realizados dichos trami-
tes, el INSS les facilitarad el documento
de asistencia previsto para los pensio-
nistas de la Seguridad Social espafiola.

Fuentes:

- Guia del Retorno del Ministerio de Trabajo,
Migraciones y Seguridad Social (actualmente,
Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Mi-
graciones).

- Publicaciones de la Consejeria de Trabajo,
Migraciones y Seguridad Social de la Embaja-
da de Espafia en Alemania, y publicaciones
del Ministerio de Trabajo aleman (BMAS) y del
Seguro de Pensiones aleman, DRV.

J. CASTRO » HAMBURGO

Carmen Couto Boullosa es una emigrante
gallega afincada en Aquisgran desde hace
muchos afnos. Dejé Vigo en 1963 para ve-
nirse a Alemania con otras tres amigas y
un contrato de trabajo para una fabrica de
chocolate. De su primera impresion al lle-
gar y del viaje en tren desde Galicia le
queda un mal recuerdo, no solo por las
malas condiciones de los trenes, sino tam-
bién por el recibimiento que se les hacia a
los trabajadores extranjeros en la estacién
de acogida, en Colonia-Deutz, lugar en el
que a todos los que llegaban les colgaban
el nimero del contrato de trabajo al cue-
llo y les daban la primera comida en Ale-
mania antes de ser distribuidos a los luga-
res de destino. “Pareciamos un rebafio de
ovejas”, dice, lo que le provocé asociacio-
nes con la entonces todavia reciente his-
toria del pais germano.

La razén por la que decidié emigrar
con solo veinte afos no era otra que ga-
nar un poco mas de libertad de la que se
disfrutaba entonces en Espafa y cono-
cer otro pais y otras formas de vida. Al
lado del trabajo en la fabrica, hizo el Ba-
chillerato Superior espafiol. Muy pronto
se involucrd en el movimiento asociativo
y tuvo un gran protagonismo, con otras
espafolas, en la creacién de la Asocia-
cién Cultural Recreativa de Aquisgran,
de la que fue muchos afios presidenta.
Gran defensora de los derechos de la
mujer, resalta la gran importancia de la
labor de las mujeres emigrantes en las
asociaciones en Alemania y el rol que
desemperiaron las madres y padres en la
educacién de sus hijos, primero en la lla-

Carmen Couto.

mada “Escuela espafola” y luego en la
creacién y mantenimiento de las Aulas
de Lengua y Cultura espafiola para los ni-
fios y nifias de los trabajadores espafio-
les en este pafs, asi como en su integra-
cioén en el sistema educativo aleman. Esa
labor de las mujeres, hoy jubiladas, “nun-
ca ha sido lo suficientemente reconoci-
da”, subraya.

Desde febrero de 2013 hasta enero de
2019, la activa viguesa asumié la presiden-
cia de la Coordinadora Federal del Movi-
miento Asociativo, en cuya directiva ya
habia participado anteriormente como vi-
cepresidenta, y con la que siempre man-
tuvo estrecha relacién, por pertenecer a

Emigrantes espaioles participantes en el seminario para mayores organizado por la la Coordinadora Federal del Movimiento Asociativo en Remscheid.

Carmen Couto, expresidenta de la Coordinadora Federal del Movimiento Asociativo en Alemania

“Las politicas migratoriag olvidan
siempre a los mayores y a las mujeres

esa organizacion la Asociacion de Aquis-
gran, que ella presidia desde sus comien-
ZOS.

Sobre su retorno a Vigo, Carmen Couto
dice que “la idea siempre estuvo ahi”, pe-
ro sigue en Alemania. Una de las razones
serian “las actuales politicas adversas al
retornado”, comenta. Posiblemente, esa
seria también uno de los motivos por los
que los emigrantes mayores se plantean
quedarse en Alemania con los hijos. Ella
misma, que no tiene hijos, piensa conti-
nuar yendo y viniendo a Galicia mientras
pueda hacerlo. “Hubo un tiempo en que
habia pensado retornar a un sitio célido”,
recuerda, pero luego “estas alli y tampoco
es tu sitio”, dice convencida.

De la actual situacién de los emigrantes
mayores retornados en Espafia, lamenta
que, por falta de informacién sobre los
derechos adquiridos en Alemania u otros
paises europeos, algunos se vean perjudi-
cados. “Son los que ayudaron a Espafia en
tiempos dificiles, mandando regularmen-
te dinero, y parece que encima ahora se
les castiga”. En ese sentido, comenta el re-
ciente problema de los que fueron reque-
ridos a pagar impuestos por sus pensio-
nes de jubilaciéon en Espafa y en Alema-
nia o sancionados por no presentar a tiem-
po la declaracién de sus pensiones a Ha-
cienda. Por eso, recomienda a los actuales
responsables de las politicas migratorias
que, cuando dicten leyes o firmen conve-
nios, se tenga en cuenta a todos los emi-
grantes, especialmente a los mayores y las
mujeres, “que siempre se les olvida”, y
menciona los derechos que se contem-
plan en el articulo 41 de la Constituciéon
Espafola.
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José Maria Oliver, presidente de la Confederacion de Asociaciones de Padres de Familia Espafioles Residentes en Francia

Los Gobigrnos nos van olvidando y cuando
volvemos nos tratan como a extranjeros

EDUARDO CUNA » PARIS

José Maria Oliver Santos es el presidente de
la Confederacion de Asociaciones de Padres
de Familia Espafioles Residentes en Francia
(APFERF) y miembro del Consejo General de
la Ciudadania Espafiola en el Exterior (CG-
CEE) por la Confederacién Europea de Aso-
ciaciones Espariolas de Padres de Familia
(CEAEPF).

Navarro de Ablitas (es también presidente
de la Asociacion Navarra Siempre de la capi-
tal francesa), lleg6 a Paris hace 57 afios con
una maleta y la esperanza de volver un dia a
su tierra, pero aun sigue alli. Lleva muchos
afnos defendiendo los derechos y los intere-
ses de los emigrantes y no se olvida de su tie-
Ira navarra, organizando desde hace 33 afios
la Semana Cultural de Navarra en Paris.

“Para los emigrantes de nuestra genera-
cioén, el retorno es muy dificil, aunque volva-
mos dos o tres veces al afio de vacaciones o
a pasar las fiestas de nuestro pueblo” reco-
noce Oliver. “Son muchos los inconvenien-
tes que nos impiden volver definitivamente.
El principal es la familia: los hijos y los nietos
estan por encima de cualquier deseo de re-
torno a Espafia, porque no puedes dejar tu
familia, tu vivienda, nuestra vida en la emigra-
cién después de tantos afios. Es dificil pen-
sar en el retorno definitivo, aunque tengas tu
casa también en Esparia. Estas a caballo en-
tre tu pais de acogida y el de origen”.

El apoyo de las Administraciones publicas
que reciben en Francia es otro motivo para
quedarse alli. “En Francia estamos mas apo-
yados que en Espafia. Tenemos muchas ayu-
das del Gobierno francés: familia, estudios,
natalidad, formacién, vivienda, tercera
edad... En Espafa se va avanzando mucho
en estos temas, pero las diferencias siguen
siendo bastantes”

El miedo a no recibir en Espaia la misma
atencion sanitaria que en Francia es otra de

Aurora Arroyo visitando una exposicién en Paris.

las cuestiones que les frena a retornar. “La
gente de nuestra generacion tiene mas pro-
blemas de salud. Estan a tratamiento o segui-
dos por médicos, y piensan que en Espafia
no estaréan tratados de la misma forma. No es
mi caso. Cada uno cuenta su versién y sus
experiencias durante las vacaciones y la asis-
tencia que pudieron recibir en hospitales. Mi
esposa sufrié un ictus hace cuatro afos en
Navarra y gracias a la Seguridad Social espa-
fola, al Gobierno de Navarra y a la Carta Eu-
ropea de Salud no tuvimos ningtin problema
y pudimos salir adelante. En Navarra fuimos
atendidos como en cualquier hospital parisi-
no, pero si le preguntan a otras personas, se-
guramente te diran que en Andalucia o Ex-
tremadura, por ejemplo, igual no tuvieron
esa acogida por ser emigrantes”.

“A los emigrantes de nuestra generacion
se les va olvidando por los diferentes Go-
biernos de Espafa, suprimiéndoles dere-
chos o complicéandoles la vida, como el vo-
to rogado y més recientemente los viajes
del Inserso [en 2020 solo podran viajar los
emigrantes que hayan trabajado o cotizado
en Espana ]”, denuncia el presidente de la
APFERF. “Los viajes del Inserso fueron una
proposicién del Consejo General de la Emi-
gracion, al que pertenezco desde su crea-
cién en la época del ministro Manuel Cha-
ves. Funcionaron correctamente hasta hace
muy poco Y sirvieron para dar a conocer Es-
pafa a miles de emigrantes que no la cono-
cian, al tiempo que ayudaban econémica-
mente a la industria hostelera y a las compa-
fifas de viajes. Por eso nos sorprendio tanto
la noticia, Nadie nos informé hasta noviem-
bre”, apunta. “Para los emigrantes fue un pa-
lo enorme. Es anormal y miserable que un
Gobierno tome este tipo de decisiones. En
los 50 afos que llevamos luchando por los
derechos de los emigrantes nunca vi nada
igual. No sabemos como ni por qué se tomé
esta decision. Nadie nos informa. Ningun

José Maria Oliver.

partido politico hablé de este tema en las
Ultimas elecciones, seguramente porque sa-
bian que serian castigados sin el voto. Ya no
vota mucha gente en la emigracién por el
voto rogado. Estamos muy descontentos y
no descartamos manifestaciones delante de
los consulados y de las embajadas para ex-
presar este enfado”.

“Los emigrantes tenemos la desgracia de
que cuando volvemos a nuestra tierra nos
tratan como a extranjeros (“ya llegé el fran-
cés” o “la francesa”), cuando la imensa ma-
yoria compré o hizo construir una casa, y
contribuye con sus impuestos locales y su di-
nero a la vida del ayuntamiento, y no tene-
mos nhi derecho a votar por las personas que
consideremos las mejores situadas para de-
fender nuestros intereses”, se lamenta Oliver.

El presidente APFERF subraya que este
olvido institucional es especialmente san-
grante en el caso de las asociaciones de
emigrantes. “No tenemos apoyo ni ayudas.

Cada dia nos piden més labores adminis-
trativas y de contabilidad. Nosotros no te-
nemos empleados como otras entidades
que tienen ayudas y pueden tener una se-
cretaria o un contable. Lo hacemos por
nuestra asociacion, gratis y dedicando mu-
cho tiempo, sin tener reconocimiento y po-
niéndonos cada dia méas problemas. Parece
como si quisieran que las asociaciones de
emigrantes desaparecieran, como ya es el
caso para mas del 80%. Desde hace 33 afos
organizamos la Semana Cultural de Navarra
en Parfis y sin el apoyo del Gobierno nava-
rro seria imposible”.

La labor de las asociaciones

“Organizamos seminarios para la tercera
edad sobre vivienda, impuestos, salud, cla-
ses de espaniol y francés, y sin apenas recur-
sos”, abunda Oliver. “Esperemos que este
nuevo Gobiermno reconozca el trabajo que las
asociaciones venimos realizando en la emi-
gracién y que necesitamos apoyo econémi-
co para seguir haciéndolo. Pienso en las cla-
ses de lengua y cultura, en las que somos
pioneros en Francia desde hace décadas gra-
cias al apoyo de los padres de alumnos, los
profesores, los consulados, el consejero de
Educacion. No entendemos cémo desde la
Administracion se saltan las normas cuando
las asociaciones hacemos lo imposible para
cumplirlas”.

El presidente de APFERF critica también el
funcionamiento de los CRE en Europa. “Tal
como estan concebidos no sirven para nada.
En Paris llevamos 15 afios sin CRE. Son los
coénsules los que deciden y los demés somos
soldaditos a sus 6rdenes. Hay que buscar
una nueva organizacién donde las asociacio-
nes de emigrantes tengan representacion
propia para defender sus intereses, bien en
el Congreso, bien en el Senado, creando una
circunscripcion electoral”, sefiala. “En el con-
sulado de Paris hay inscritos 117.000 espafio-
les y solo se inscribe uno de cada cuatro. Es-
te es un ejemplo de lo que puede pasar en to-
da Francia y en otros paises de la Unién Eu-
ropea. ; Por qué no crear una circunscripcion
electoral por Europa con dos o tres repre-
sentantes? Hablo de Europa, pero también
es valido para los que viven o trabajan en La-
tinoamérica. ;En la actualidad, quien nos re-
presenta?”

“En Francia las personas mayores tenemos muchas ayudas”

Aurora Arroyo es de Valladolid. Viuda desde hace 10 afios, lleva 49 en
Paris, donde fund6 una familia de tres hijos y cinco nietos. Una hija, madre de
dos nifios, reside en Espafia. Los otros viven en Paris.

Aurora va entre dos y tres meses por afio a Espafia, donde tiene su casa y va
aver a su hija y sus nietos en Madrid, aunque hablen por teléfono varias veces
por semana.

Preguntada por qué no vuelve definitivamente, responde: “Cuando se es
joven, siempre piensas que volverds con tu retiro. Por eso te compras un piso
para disfrutarlo. Con el paso de los afios vas viendo que no es posible. Tienes
a tu famila cerca y lazos de amistad con vecinos o con los espafioles residentes
en Parfs por medio de las asociaciones espafiolas. Hacemos mucha actividad,
al menos nos vemos dos veces por semana y todos los fines de semana hay
algin evento donde nos reencontramos”.

“En Espafia, cuando voy; casi no conozco a nadie. La relacién es superficial;
se limita a hola y adids y ¢qué tal?”, sefiala. “Durante unos dias no hay nada

mis que la playa, a donde voy dos veces al dia o bien a pasear por el borde del
mar, esperando que alguno de tus hijos nietos vengan a pasar unos dias
contigo”.

“En Paris tengo amigas desde hace mucho tiempo y todo tipo de
actividades y ayudas para las personas de nuestra generacion: museos gratis,
trasportes casi gratuitos, cheque para pagar la luz, ayudas para pagar el
alquiler, ayudas para la mutual, seguridad social, etc.”, destaca. “Las mujeres,
sobre todo, tenemos una paga pequefia en el retiro, porque la mayoria trabajo
sin declarar y estas ayudas vienen a completar una situacion econdmica justa”.

“Pese a todo, seguimos guardando nuestro piso o casa en Espafia y pagando
los gastos e impuestos que corresponden, y todo sin tener ayudas de los
Gobiernos de Espafia. Y por si fuera poco, la inica que teniamos nos la
acaban de quitar: los viajes del Inserso”, resalta. “Todo esto -el tema familiar,
el afectivo, el econdmico y sobre todo las ayudas del Gobierno francés- no me
motiva para regresar definitivamente a Espafia”.
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E Plan de Reforno anima a dar a conocer “hisforias de éxito” de personas que han regresado para inspirar a los que quieren volver

E| Gobierno fomentard el asociacionismo de los

retornados para reducir el |

REDACCION « MADRID

A la espera de su puesta en marcha efec-
tiva tras la constitucion del nuevo Go-
bierno de Espafia, Retornados sigue re-
pasando todas las medidas contempla-
das en el Plan de Retorno a Espafia ‘Un
pais para volver’, elaborado por la Secre-
taria de Estado de Migraciones del anti-
guo Ministerio de Trabajo, Migraciones y
Seguridad Social (actualmente, en el Mi-
nisterio de Inclusién, Seguridad Social y
Migraciones). El Plan seré impulsado por
diez ministerios con la colaboracién de
las comunidades autbnomas, los ayunta-
mientos y las propias asociaciones de
emigrantes retornados.

Se trata de 50 medidas divididas en
seis grandes grupos, segun el objetivo
al que intenten contribuir: definir pro-
yecto profesional, planificar la vuelta e
instalarse, crear espacios para la partici-
pacioén, crear un ambiente positivo para
el retorno, acompafar psicolégicamen-
te el proceso migratorio, y facilitar la
gestion colaborativa y la evaluacién
continua del plan.

Hasta ahora hemos visto las 41 prime-
ras, dirigidas a definir proyecto profesio-
nal y planificar la vuelta e instalarse. Va-
mos a ocuparnos ahora de las tres si-
guientes, cada una de las cuales se co-
rresponde con los siguientes tres gran-
des objetivos citados: crear espacios pa-
ra la participacién, crear un ambiente
positivo para el retorno y acompafar psi-
cologicamente el proceso migratorio.

Para crear espacios para la participa-
cién se prevé poner en marcha una me-
dida destinada a “facilitar el acceso al
Cuerpo Europeo de Solidaridad”. Mu-
chos emigrantes que vuelven a Espania -
argumenta el texto del Plan- manifiestan
su voluntad de seguir conectados con
las realidades multiculturales a las que se
han acostumbrado en los paises de emi-
gracién, sumarse a iniciativas en las que
otras personas como ellos comparten un
objetivo comun y unos valores. También
tienen interés por aportar a proyectos
que beneficien a la comunidad.

En este sentido, el Plan prevé facilitar
el acceso de las personas que retornan
al Cuerpo Europeo de Solidaridad, ini-
ciativa de la Unién Europea cuyo objeti-
Vo es crear oportunidades para que los
jovenes trabajen o colaboren como vo-

Jornadas de la Federacion Andaluza de Emigrantes y Retornados (FAER) celebradas en Granada en marzo de 2018.

El Plan de Retorno prevé facilitar el acceso de las personas que regresan al
Cuerpo Europeo de Solidaridad, iniciativa de la Union Europea cuyo objetivo es
crear oportunidades para que los jovenes trabajen o colaboren como
voluntarios en proyectos -en sus propios paises o en el extranjero- que
beneficien a comunidades y ciudadanos de toda Europa

luntarios en proyectos -en sus propios
paises o en el extranjero- que beneficien
a comunidades y ciudadanos de toda
Europa.

En esta medida estén implicados el Ins-
tituto de la Juventud (INJUVE), adscrito a
partir de ahora al Ministerio de Igualdad
(cuando se aprobd el Plan pertenecia al
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bie-
nestar Social) y la Secretaria de Estado de
Migraciones, integrada en el nuevo Minis-
terio de Inclusién, Seguridad Social y Mi-
graciones (antes Ministerio de Trabajo,
Migraciones y Seguridad Social).

Creacion de un ambiente positivo

La siguiente medida -dentro del grupo
de “creacién de ambiente positivo para
el retorno”, formado por ella sola- persi-
gue “visibilizar historias de éxito”. Desde

la lejania de la emigracién hay una per-
cepcién negativa como pais, el sistema
laboral y la administracién publica, se
explica en documento. Ante esta per-
cepciodn, es importante mostrar aquello
que si funciona para inspirar a las perso-
nas que se plantean volver.

Para ello, la medida pretende dar a
conocer “historias de éxito” de perso-
nas retornadas con proyectos profesio-
nales de diversos sectores a través de la
revista ‘Carta de Espafia’, mostrando no
solo el éxito, sino también el proceso
real de adaptacién, empresas que han
contratado retornados y proyectos de
emprendimiento de retornados, asi co-
mo buenas practicas de la administra-
cién publica.

En la medida esté implicado el Minis-
terio de Inclusién, Seguridad Social y Mi-

mpacto psicologico

graciones a través de la Secretaria de Es-
tado de Migraciones.

La dltima de las medidas del Plan de la
que nos hacemos eco hoy esté orientada
a ofrecer un acompafiamiento psicoldgi-
co al proceso migratorio.

La demanda de espacios para que emi-
grantes y retornados se encuentren, com-
partan experiencias y creen vinculos emo-
cionales es creciente, apunta el texto del
documento. En el exterior hay una larga
tradicion de unirse en comunidades o
asociaciones, que hacen esa necesaria la-
bor de acompafiamiento, pero en Espafia
existe una carencia de estructuras forma-
les e informales para dar soporte a las ne-
cesidades emocionales de los que vuel-
ven a Espafa y sufren el choque cultural
inverso.

El objetivo de esta nueva medida es,
por lo tanto, facilitar la creacién de gru-
pos en el que emigrantes y retornados
compartan sus vivencias desde el punto
de vista personal y reciban herramientas
para afrontar el impacto psicolégico de
Su proceso migratorio y/o de retorno.

La medida implica a la Secretaria de
Estado de Migraciones y a las asociacio-
nes de emigrantes y retornados.
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